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e frutasve larten, So.xlv.
tomar poz cada efcudilla de caldo vyna yema debueuo bien
batida.y ecbarlos oétro oel Glo fiépze trayédolo ¢dvna cus
cbar.y ecbarle oétro vn pedaco S agucar al coserlo.z Gndo
¢l lobisiere cozreaesbecho echar fobze ello agucar molido,

CEow0onjas ve Xatiua que fonalmojauanas.
Zls de tomar quelos frefcos/y requefones. ¢ majars
los en yrmoztero conbuienos juntamente.2elpues
’ tomar mafla:z amaffar agllos quefos conlos reglones jun
\ tamente cSla maffa.y defque todo fea encozpozado.z amal
fado tomar yna caguiela muy limpia.y ecbar enclla buena
quatidad e go:dura ve puercooulce/o aseyteoulce qfea
muy fino.y oefque el ynto de puerco/o aseyteberuiere: ba
ser dela dicha mafa vnas pellas como pelotas/o naranjas
redondas.y ecbarlae ventro enla cacucla.@Demancradla
pelota vayanadddo pozla cacuela.zpuedes baser Slamafl
fatabi¢ bufiuelos/ o las formas 7 gentilesas g quilieres.y
delque tengan coloz de oo facarlas. y ecbarotrastatas. y
velq todo fea frito ponerlo en platos, y echar fobzello miel
7 fobzela miel acucar:z cancla molidos.£mperonotavna
: cofa q enlos quelosty enlog bueuos ag de¢ poner vna poca
oeleuaduras y enlo otro ponas barina.y oefqbagas las
pelotas yntar te as las manos con v pocode aseyteq fea
finosy belpues vayan alacacuela.y velqueefien détrofila
maffacluxees fefial g esmuybladasz afelede echar mas
barina bafta q efte masoura.y echala frutasz frita echarle
fumiel z agucar/z canela encima como es dicho arriba,
@ Rofquillas de fruta quellaman calquetas
Y en Talencia y en Parcelona. |
| Ziser via rofca oebifcocho enel bono que fea bie bif«
cochada: y al tiempo delamaffarla ponerle va poco
oeaseyte porquefea mejor decoztar yoemolersy defque
featodo rallado molerlobien menudo. y defpues tomar
otras tantasfrutas como fuere el bifcocho ralladas T moli=
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BLOCK 1 @3] DESCRIPTION ]
Andalusian almojabanas appear in the first recipe book published in Spain, the
Libre de doctrina per a ben servir, de tallar y del art de coch by the cook
Ruperto de Nola. Published in Barcelona in 1520, it included Catalan, Italian,
French, and Arabic influences. In 1525 the first fully Spanish translation,
Libro de guisados y potajes, or “Book of Stews and Stews,” was printed in To-
ledo. There we find the first printed instructions for almojabanas under the
title Toronjas de Xativa que son almojavanas (Pan fruits from Xativa which are NUMBER ]
almojavanas). LIBRO DE COZINA, compuesto por maestre Ruberto de Nola, Toledo,
1525. Biblioteca Nacional de Espafa (R/6918).
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RUPERTO DE NOLA
TRACES OF ALMOJAaBANAS
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